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Jezi§ lidem nejednou fikal: ,,Kazdému je dano podle jeho viry.* Ale viru je tfeba
posilovat znalostmi. Vstupme do organizmu ¢lovéka a podivejme se, jak jsou zde
vytvoreny vztahy, a pochopme, co vede ke zdravi a co k nemoci.

Jadérko je Cast jadra, kde probiha syntéza prostiednictvim RNK. Zde se nachazi
intenzivné pracujici ¢ast — chromatin. Tuto ¢ast buniky lze oznacit jako strukturu
rovnovahy. Jestlize spojujeme vychozi prvky, nakonec dochazime k rovnovaze,
k vychozimu bodu. V bunce probiha metabolizmus — vyména latkova, a za druhé
syntéza. Ale existuje i tfeti — rozpad. Ani prvni, ani druhé, ani tfeti neni ve
vSechno v urcity ¢as a na uréitém misté spravné. Kdyz pfijde ¢as, to, co neni
zapotiebi, musi byt ze hry vylou€eno. Rozpad je stejnou ¢asti zivota bunky stejné
jako syntéza. To jsou ty vahy. Kdyz prevlada syntéza, je to Spatné€. Kdyz prevlada
rozpad, je to také Spatné. Musi byt v harmonické rovnovéaze, ve spojeni. Takze
intenzita syntézy a rozpadu musi byt celkové vyvazena k nulové trovni.



