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Makrofag a Stésti

Budu vypravét o zajimavé zkuSenosti.
Byl jsem pozvan, abych ptednesl online ptfednaSku o koronaviru.

Avsak v djurvédé se hlavni vyznam neptikldda natolik viru samotnému, nakolik stavu
imunitniho systému.

A zde je, jak jsem své vypraveni zacal:

Byl proveden jeden velmi zajimavy vyzkum. Vysetfovanému ¢lovéku byla odebrana kapka
krve a ptfes mikroskop zobrazena v pocitaCi. Na obrazovce bylo mozno spatfit zajimavy
obrazek. Jsou tam baktérie, které se v krvi pomalu pohybuji, a makrofagy, krvinky, jejichz
povinnosti je hlidat Cistotu cévy. Jsou jako sanitafi, maji na starosti desinfekci. Jejich mise je
odstraniovat vSe cizorodé.

Ale... Jaksi spi. Baktérie se krvi bezpecné pohybuji jako pii vecerni prochézce po bulvaru,
ale makrofagy spi. Nevidi je.

V té chvili zkoumanému clovéku za¢nou promitat vesely film, komedii, a zaind se mu
zlepSovat nalada.

A tu zacind to nejzajimavejsi.

Makrofag se najednou probudi a okamzité piistupuje k plnéni svych pfimych sluzebnich
povinnosti. Pfivali se k baktérii a s chuti ji za¢ina pohlcovat. Asi pfiSel ¢as obéda a on pocitil
nevsedni chut), ale...

Ve skutecnosti je to vSechno mnohem zajimavé;si.

Souvislost ,,védomi — télo* se davno probira a existuje pro to mnoho dikazt. Ale v tomto
vyzkumu je zajimavé to, ze bunky imunitni ochrany reaguji na nasi naladu velmi citlivée.

A to jesté neni vSechno.

Zaznamenal jsem dulezitou véc. Vzdyt kapka krve byla od svého majitele oddélena. Jeji
majitel vté chvili sedél v jiné mistnosti a jeho nalada jakymsi nepostizitelnym zplsobem
pusobila na kapku krve, ktera se nachdzela v dalsi mistnosti.

Zacal jsem pfemyslet: To znamena, ze existuji né¢jaké informacni kanaly, jimiz mohou viny
védomi vykazovat vliv na objekt, ktery je od samotného zdroje védomi vzdalen.

Ale tento vyzkum ma jesté dalsi stranku. Zkoumané osobé promitali Gryvky z hororového
filmu. A copak? V tu chvili se zacalo v kapce krve dit néco podivného. V tu chvili se
aktivizovaly baktérie! Najednou ozily, probraly se a najednou jich bylo jaksi vice. A zacaly
hospodafit, jako by byly doma. A dokonce zacaly napadat bezbranné makrofagy. Ty zacaly
ustupovat a rozbihat se na vSechny strany. Pochopitelné jen ty, které to stihly.
nasi.

Vzdyt' viny védomi, jak jsme zaznamenali vySe, se zacinaji $ifit kolem a vykazuji vliv na
vzdalené bunky vlastni krve. A nejen vlastni.

Vzdyt moje déti jsou také moje krev. Moje nalada tedy ovliviiuje stav makrofagii mych
déti, at’ se nachazeji kdekoliv, blizko nebo naptiklad v Americe.

Muj stav védomi je tedy Gcasten tak zvané ,,rodové imunity*.



Zaroven jsem si vzpomnél na legracni piib¢h. Vypravél mi jej muj pacient, mistr hodinaf.

Jak vite, je to prace velmi piesnd a vyzaduje velkou pozornost a presné ukony. Obcas mu
pfi praci zacal Skubat ukazovacek levé ruky. Je jasné, Ze v tomto stavu neni mozné pracovat.
Co hodinar d¢la?

Ne, nemasiruje si prst, nebere si hot¢ik pro odstranéni spasmu, nenechava ruku odpocinout.
Bere telefon a vola matce, ktera Zije daleko, daleko, tisice kilometrti. Myslite si, ze ji zad4 o radu
jak odstranit otravny ties? Mylite se.

Poslechnéte si, co fika:
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»Mami, zase mas o me starosti! Piestan se znepokojovat, jinak nemohu pracovat

Jestlize je dokonce i lehké znepokojeni matky schopno vyvolat vady ve fyziologii jejiho
syna, co potom velké otfesy?

Zde délame dulezity krok v chapani podstaty véci. ,,Ve vSem se mi chce dojit k samé
podstaté. V praci, v hledani cesty, v neklidu srdce.“ (Boris Pasternak)

A zavér je prosty: Diivejsi véta: ,,Je to mij Zivot, co chci, to si s nim délam,* beznadéjné
zastarala.

Nas stav védomi je odpovédny za stav imunity naSich déti, ptibuznych a blizkych. Tak je
dnes tfeba Zivot chapat.

Ale to jeste neni konec nasi pohadky. Vzdyt my jsme déti jedné Matky, Bozi matky, proto
v nasSich zilach tece spole¢na krev.

Védové tikaji: ,,Moje rodina je cely svét.*

Existuje tedy takova véc jako ,,svétova imunita®, a my v ni nehrajeme posledni roli. Lépe
feCeno — nase védomi. Z toho vyplyva otdzka:

Jak zlepsit kvalitu védomi? Jestlize $tésti je schopno posilovat imunitni systém samotného
cloveéka a celého svéta, potom je velké §té€sti schopno ucinit imunitni systém vskutku nezdolny.

Je tedy potieba najit zplisob jak tvorit §tésti a je Zadouci vytvaiet je v co nejveétsim mnozstvi.

Prelozila Libuse Bélousova, 14.5.2020



