
Normalizace energetických center 
1. Zavedeme odpadní buňky do tkáně v podpaží a také od šíje 
po kostrč, také do hýžďových svalů a do nohou. Vědomí 
dáváme povel: odvést do odpadních buněk všechny přebytečné 
kyseliny a kancerogeny z mezibuněčného prostoru a tkáňových 
struktur. Odpadní buňky se točí proti směru hodinových ručiček.  

 
2. Podle množství kyselin odtékajících ke 
kostrči zavádíme odpadní buňky a potom je odvádíme do Země 
pro přetvoření přes chodidla. Pod chodidly máme odpadní buňky, 
které po úplné očistě odstraníme. 

 
 

3. Na vůdčí buňky orgánů, svalů a 
systémů klademe sféry s kódováním: 
Obnovujeme spojení se Zemí k normě. 
Zdola jde proud energie. Světlo má 
mléčnou barvu.  

4. K normě obnovujeme první čakru. Roztáčíme sféru červeně 
růžové barvy. Posilujeme normu: Otáčení – norma. Pružnost – 
norma. Barva – norma. Zvuk – norma. Okvětní plátky – norma. 
Energie stoupá všemi čakrami a ty se zbarvují barvou 
múladháry. 
Totéž děláme s ostatními čakrami. 

 
Čakry v různých úrovních vnímání a chápání 
Fyzická úroveň: nervové pleteně, ganglie 
Éterická úroveň: energetické víry, spirálové proudy, které vstupují a vycházejí 
Mentální úroveň: Květy s určitým množstvím okvětních plátků. Abychom je 
vyčistili, je potřeba s těmi plátky zatřást a všechna nečistota opadá. 
Astrální úroveň: sféry. 
Duchovní úroveň: krystaly. 


