Normalizace energetickych center

1. Zavedeme odpadni bunky do tkané v podpazi a také od Sije
po kostr¢, také do hyzd’ovych svali ado nohou. Védomi
davame povel: odvést do odpadnich bunék vSechny prebytecné
kyseliny a kancerogeny z mezibunééného prostoru a tkanovych o
struktur. Odpadni buiiky se toci proti sméru hodinovych rucicek.
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2. Podle mnoZzstvi kyselin odtékajicich ke

kostr¢i zavadime odpadni bunky a potom je odvadime do Zemé
pro pietvofeni ptes chodidla. Pod chodidly mame odpadni buiiky,
které po uplné ocCisté odstranime.
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3. Na vud¢éi bunky organi, svali a o

r (] r 4 4 7 v burikach, 1
systtml klademe sféry skddovanim: ik, | Vadi buika
Obnovujeme spojeni se Zemi k norme. i

Zdola jde proud energie. Svétlo ma
mlécnou barvu.

4. K norm¢ obnovujeme prvni ¢akru. Rozta¢ime sféru Cervené
ruzove barvy. Posilujeme normu: Ota¢eni — norma. Pruznost —
norma. Barva — norma. Zvuk — norma. Okvétni platky — norma.

Energie stoupa vSemi cCakrami a ty se zbarvuji barvou
muladhary.

Totéz délame s ostatnimi ¢akrami.

Cakry v riznych Grovnich vnimani a chapani
Fyzicka Groven: nervové pleten¢, ganglie
Etericka troven: energetické viry, spirdlové proudy, které vstupuji a vychazeji

Mentalni uroven: Kvéty s ur¢itym mnozstvim okvétnich platkli. Abychom je
vycistili, je potieba s t€émi platky zatfast a vSechna necistota opada.

Astralni Groven: sféry.

Duchovni Groven: krystaly.



