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Zdvojeni mnozstvi bun¢k obvykle zabird urcity ¢as. Je to od n€kolika hodin po nékolik dni.
N¢ékteré bunky, naptiklad kmenové, se déli celkem ziidka — jednou za mésic nebo za jesté delsi
dobu. Jsou to buiiky ,.hluboké tylni rezervy*. Tento Casovy usek, ktery se jmenuje ,,praimérna
doba déleni®, je ddn dvéma faktory. Za prvé ¢asem syntézy DNA a procesem mitdzy — d€leni,
ale také tim, jak dlouho buiika nevstupuje do nasledujiciho cyklu déleni poté, co dokoncila
piedchozi déleni. To znamena, Ze je zde jesté urcité procento bunck, které se nechtéji délit. Jsou
to tak zvané odpocivajici bunky, buiky v klidu. Jinak feceno, ¢im mensi je procento
,»odpocivajicich* bunék, tim mensi je primérna doba déleni.

Nyni nékolik tivah o rychlosti novotvorby organti prostfednictvim technologii fizeni
védomim. Skutecné se to miize ukéazat jako paradoxni a nepravdépodobné. Pro¢ orgéan vyrusta
za urCity pocet dni? Pfece vime, Ze nase organy a naSe buniky se nerozristaji do neskutecnych
rozmeéri diky préci skvélych regulacnich mechanizmii bunééného déleni. Predpoklada se, ze
regulace procesu dé€leni se v obvyklych podminkach uskuteciiuje na molekularné bunécéné
urovni. Buiika se ve tkani nebo organu muze nachazet mnoho dni ve stavu klidu a nedélit se,
ale pfitom v této konkrétni tkani plnit své funkce. Tak naptiklad v urcité tkani se nam 95 %
bunék nachazi ve stadiu klidu a pouze 5 % se d¢€li a dopliiuje v procesu fungovani organu nebo
tkan¢ pfirozeny Ubytek bunék (zéanik, nebo porucha). V organizmu lze pozorovat situaci:
bunécné d€leni probiha, ale dosti pomalu. Naptiklad se ptedpoklada, ze od urc¢itého véku nejsou
nervové buiiky schopny déleni. Pii poskozeni tkan¢ nebo organu se v fad¢€ piipada stimuluje
kompenzacni dé€leni bun€k a rana sama zartista.

V ptipadé, Ze se regenerace organu nebo tkané vyvolava na zakladé fizeni védomim, je
situace zcela jind. Zalozeni chybéjiciho nebo obnovovaného organu se ucastni kmenové bunky
a jejich nejblizsi potomci. Prakticky vSechny buiiky nové péstovaného organu jsou buiiky, které
jsou pfizvany ke stavbé nového organu, a zacinaji se délit prakticky bez pauz, nikdo z nich
neodpociva do prichodu signalu tlumeni déleni, to znamena do vytvoreni organu. Bylo zjisténo,
Ze se v nove tvofeném organu jako prvni objevuji funkéni viidéi buiiky, a potom uz nartista
hmota opérnych bunék stromatu. Principy fizeni procesii regenerace organi a tkéni
prostiednictvim védomi jsou popsany v knihdch Arkadije Petrova a jinych autord. Neni
zapotiebi je opakovat v malém clanku. ZkuSenost ukazuje, Ze jestlize si to Clovék pieje, je
mozné se to naucit.
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