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Proces touhy je právě první stádium meditace, to znamená neuvědomělého 
řízení. Když je duše otevřená a svobodná, je kritériem absolutně řiditelné 
budoucnosti, kde kladná a záporná energie proti sobě nepůsobí, ale spolupracují. 
Jiné chápání je zde nevhodné. Dvě počáteční energie jsou v souladu pro 
prodloužení života a odmítají všechny protimluvy. 


